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“零号病人”原本是流行病学里的一个概念，指的是一场疫病中最早被确认的感染者——也就是后来人
们试图追溯的那个“起点”。但在现实中，这样的起点往往并不存在。疾病从来不是由某一个人开始
的，它总是在更早之前，就已经在环境、关系和社会结构之中慢慢积累。某一个人，只是在某一刻最
先出现症状。 

《零号病人》这个展览正是从这里开始的。它并不试图找出“第一个生病的人”，而是借用这个概念
去提出另一个问题：当一种社会压力不断累积时，精神会在哪里最先出现裂缝？ 

如果说流行病学研究的是病毒如何在身体之间传播，那么这个展览关注的，则是另一种更难被看见的
传播：恐惧、压抑、历史创伤、权力关系，以及那些被认为理所当然的责任与义务，如何在社会中一
层一层沉积，并最终在个体的精神中爆发出来。从这个意义上说，“零号病人”并不是某一个人，而
是一种位置——当某种结构性的压力不断累积，总会有某个时刻、某个个体最先显现出它的症状。艺
术并不必然是这种压力的源头，但它往往成为最早感知到这些症状的场域。那些尚未被清楚命名的紧
张、裂缝与不安，常常首先在图像、叙事与形式之中浮现出来。 

因此，本次展览并没有按照媒介或风格来组织作品，而是尝试把不同艺术家的实践放进同一张精神的
地层之中。受到卡尔·荣格“集体潜意识”理论的启发，我们或许可以这样理解：个体的精神状态从来
不是完全私人的，它总是与历史、文化和社会结构纠缠在一起。那些在作品中出现的断裂、重复、沉
默与变形，并不只是个人情绪的表达，它们往往指向更深处的结构性经验。 

在《零号病人》之中，每一位艺术家的工作都触及了一种不同的压力来源：长期劳动对身体和时间的
消耗，家族结构对个体的吸血，历史暴力留下的沉默，自我审查如何慢慢成为一种习惯，以及系统在
接近崩溃时产生的自我修复冲动。这些作品并不是某种“诊断”，但它们看起来更像是最早出现的症
状——那些还没有被社会叙事完全解释，却已经在精神层面开始蔓延的迹象。 

当既有的叙事不再能够解释经验时，语言就会首先变得松动，甚至退回到几乎无法辨认的边缘。在那
样的时刻，裂缝往往最先出现在语言之中。《零号病人》的叙事正是从这里展开：艺术家并不是治疗
者，他们只是那些最早感受到裂缝的人。他们的作品不是疾病本身，而是社会结构在精神深处留下的
最初痕迹。 

关于策展人 

庄子睿是一位兼具青年藏家、策展人与艺术史研究者身份的当代艺术推动者，同时亦为国际美术馆赞
助人。其先后毕业于伦敦大学考陶尔德艺术学院，艺术史硕士与伦敦苏富比艺术学院，艺术商业硕士。
在学术层面，他专注于 18 世纪英国艺术史与地缘政治研究，这一历史纵深赋予其在当代艺术判断中
的独特敏感度，使其能够辨识那些承载文化对话与观念复杂性的作品。在实践层面，他通过作品捐赠
与赞助维多利亚与阿尔伯特博物馆与诺丁汉当代美术馆等国际机构，积极参与艺术生态的构建；其专
著亦被大英图书馆、剑桥大学图书馆、苏格兰国家图书馆等学术机构收录，体现出学术研究与收藏实
践之间的相互滋养。他于 2026 年创立收藏与写作档案库“卡图石档案 Cartouche Archive”。 


